- L. deimbos

9 REPUBLICA
\ QPRR_ ( iximucs,

Finsnciada pola
Unlo Evropoia

Comunidades em Acao

Um dos maiores investimentos

realizados na Area Metropolitana

comunidades-em-ag¢do
operacgoes integradas metropolitanas

Fevereiro 2025 #2

Noticias de 18 Municipios

Projetos elaborados pelos municipios

Ficha técnica: Edicdo e coordenacio editorial: Area Metropolitana de Lisboa; Coordenacdo geral: Carlos Humberto de Carvalho; Producdo gréfica: OONIFY; Tiragem: 2000 exemplares; Data: fevereiro 2025; Periodicidade: Extraordindria; Distribuicdo: Gratuita; Impress3o: Fig - Industrias Graficas.

E Preciso Criar Confianca
nas Comunidades

Primeiro-secretario metropolitano carios Humberto de Carvalho ~__

O que € o Projeto de Comunidades em
Acdo e como surgiu a necessidade da
sua implementacgao?

Quando realizédmos a cimeira das dreas
metropolitanas, olhdmos para os dois
territdrios, Lisboa e Porto, e conside-
ramos que havia matérias que eram
prioritdrias: a mobilidade, a habitacdo e
as questdes sociais, por exemplo.
Nessa cimeira, que contou com a pre-
senca dos membros do governo, entre
0s quais o primeiro-ministro, ficou arti-
culado que era preciso encontrar uma
resposta mais robusta que ajudasse

a colmatar estes problemas, resposta
essa que surgiu no projeto das Comuni-
dades em Acdo, no d&mbito do PRR.
Olh@mos para a regido e considerdmos
que, sendo o territdrio mais desen-
volvido do pais, era um territério com
profundas desigualdades, como se
provou com os Ultimos acontecimentos
de outubro de 2024.

Essas desigualdades criam problemas
sérios de equidade, mas também de
desenvolvimento dos territérios como
um todo e, a drea metropolitana, como
uma grande regido metropolitana, é
afetada por tal facto.

E fundamental dar condicBes as pesso-
as de autodeterminacdo, autossusten-
tabilidade, autoconfianca, e isto faz-se
com meios financeiros, com melhores
condicdes de vida material e individual,
mas também com o desenvolvimento
global das pessoas que aqui vivem.
Esse é o grande desafio, levar as pesso-
as a construir uma rede que nos une
em cada uma das comunidades, nos
concelhos, e na regiao.

O desafio passa também muito pela
colaboracao dos parceiros, e de todos
os que estao envolvidos?

Sim, esse é um elemento fundamental,
muitissimo importante.

E criar possibilidades, em termos de
cada comunidade, para que esses par-
ceiros possam fazer aquilo que o PRR,
Comunidades Desfavorecidas, ndo vai
conseguir fazer, que € dar continuida-
de as acoes. E, portanto, precisamos
de capacitar as estruturas locais, nao
dependentes das autarquias, mas sim
dependentes da comunidade, das pré-
prias pessoas.

Temos de criar agentes que animem,
que mobilizem, que despertem, que
concretizem, que consciencializem e
que ajudem os outros.

Prevéem que as acoes tenham conti-
nuidade no pés projeto?

Pensemos que nao resolvemos este
problema construindo o centro social,
ou construindo o equipamento despor-
tivo, ou dando melhores condicdes a
escola. Claro que isso contribui. Mas o
que € fundamental € o ser humano.
Ajudar a pessoa a criar mecanismos
para ser uma pessoa de corpo inteiro,
integral, é o desafio. Mas é o desa-

fio que temos de vencer, ndo sé nas
comunidades desfavorecidas, mas na
sociedade, na sua globalidade.
Algumas sementes, quando lancadas a
terra, vdo germinar. Ha sementes que
vao permanecer e dar fruto.

Agora cabe-nos ter um papel impor-
tante, que é construir com o governo
projetos de continuidade, que podem
até ndo ser tdo amplos na dimensdo fi-
nanceira, mas tém de ser tanto ou mais
amplos na dimensao da intervencgao do
territdrio, e da elevacdo social de cada
cidadao.

Alguma coisa vai continuar

no terreno, dos técnicos municipais, das
pessoas e das estruturas municipais.

Numa altura em que se fala tanto da
cidadania e de desigualdade, este
tipo de projetos também nos ajuda a
formar a populacdo e as comunidades
para a existéncia dos outros, para o
respeito?

N3o tenho dudvidas. Um ser humano de
“corpo inteiro” é alguém que tem pre-
sente permanentemente que ha outros
seres humanos que também tém que
ser de “corpo inteiro”.

Esperamos fazer a diferenca, para
garantir os direitos dos outros, para
respeitar as diferencas e para promover
a tolerancia. E mesmo na discordéancia,
temos de conseguir aprender uns com
0s outros.

Como foram definidas as dimensoes
de acao deste projeto, para poderem
tocar em varios eixos?

N3o € a toa que este projeto tem uma
dimensao material e imaterial, e foi de-
finido no ponto de partida do programa
que cerca de um terco do investimento
fosse direcionado para agcoes mais
centradas na formacao e no empodera-
mento humano e social.

Ha setores da populacdo com que
trabalhamos, que passam fome. A
primeira coisa que temos de fazer é
trabalhar para que nao passem fome,
ou vivam na rua, mas nao podemos
ficar por aqui. Podem ter um sitio onde
viver, mas ndo se sentirem integrados e
felizes. E esse deve ser o foco da nossa
intervencao.

A obra fisica é necessdria, claro, as es-
truturas sdo necessdrias, a melhoria das
que ja existem também € necessdria,
mas poder tocar em outros dominios
também é necessdrio, dai a importancia
das acoes imateriais e de capacitacao.
Diria até que, nos préximos projetos, o

investimento tem de ser mais de ambi-
to material, direcionado para o nicleo
populacional em si, e menos para a
freguesia onde est3 inserido, para pro-
porcionar interagao com outros setores
da populacao que ndo sao do bairro.

E ja estamos no ultimo ano do proje-
to...

Sim. Estamos empenhados mas tam-
bém preocupados. Ndo sé no PRR,
Comunidades Desfavorecidas, mas
noutras outras dreas que acompanha-
mos.

A Habitagdo também é motivo de pre-
ocupacao.

Vamos ter que trabalhar muito, e
acompanhar de perto todos os proje-
tos. Sobretudo no que é fisico, porque
o que € imaterial, apesar de tudo, tem
sido menos exigente na sua execugao,
ainda que com alguns atrasos.

Que mensagem gostaria de deixar a
todos os intervenientes do projeto
para os proximos 12 meses?

Na fase em que nds estamos € preciso
criar confianca junto de todos os que
estdo envolvidos no programa. Con-
fianca construida com grande criati-
vidade e com grande rigor. Confianga
no sentido em que vamos ajudar as
comunidades. Confianga da parte das
comunidades e de cada uma das pes-
soas que as integram.

Precisamos de ter uma visdo mais
integrada, mais global e também que as
pessoas conhecam o trabalho que estd
a ser desenvolvido pelos 18 municipios.



2

° ...'.:.o

RS . N
% %2020, comunidades-em-agdo
) o..." operagoes integradas metropolitanas
o..O..-.. °

o'.'.' :c

3

®© ®. 90,
IR : ~
% %2e2le, comunidades-em-agdo
:;f‘ ° ® ..°: operagoes integradas metropolitanas
IR

Nova avenida na Ameixoeira

e Galinheiras

Municipio de Lisboa

Projeto melhora mobilidade e espaco

publico entre os bairros

J4 foi inaugurada a 1.2 fase da Via Es-
truturante de Santa Clara.

Esta obra, financiada pelo PRR no dm-
bito do plano metropolitano de apoio as
comunidades desfavorecidas da AML,
contempla a requalificagao da Avenida
Glicinia Quartin e artérias envolventes,
promovendo a sua continuidade com o
Eixo Central da Alta de Lisboa.

O novo eixo vidrio estruturante preten-
de melhorar a mobilidade e a qualidade
do espaco publico entre os bairros da
Ameixoeira e das Galinheiras. O projeto

aposta na criagao de uma avenida urba-

na moderna, com melhores condicoes
para transporte publico, circulacdo
pedonal, mobilidade cicldvel e modos
suaves, aliada a requalificagdo dos
espacos verdes e envolventes.

Além de facilitar a ligacdo entre estes
bairros, a intervengao visa reduzir a
fragmentacao territorial e social, pro-

movendo um ambiente mais seguro e
acessivel. A obra inclui a reabilitacdo
do espaco publico, a qualificacdo do
ambiente urbano e a otimizacao das in-
fraestruturas locais, assegurando maior
conforto e seguranga para os residen-
tes. O projeto pretende ainda reforcar a
estrutura ecoldgica da drea, com mais
espacos verdes e uma melhor organiza-
¢do do territdrio.

O novo eixo viadrio também proporcio-
nara uma maior integracdo das comu-
nidades locais, promovendo o acesso

a servicos e a melhoria das condicdes
de vida para os seus habitantes. Serd
criada uma rede de percursos pedonais
e cicldveis mais eficientes, o que contri-
buira para a diminuicdo da dependéncia
do transporte individual e a promocao
de estilos de vida mais sauddveis. A
requalificagdo do espaco publico visa,
ainda, a criacao de zonas de lazer e
convivio, favorecendo a interacdo social

Via Estruturante e de Coesao de Santa Clara

e o desenvolvimento de um ambiente
comunitdrio mais forte e coeso.

Uma das principais apostas da
iniciativa € a participacéo ativa das
comunidades locais. O redesenho

do espaco publico esta a ser feito de
forma colaborativa, envolvendo asso-
ciacoes, entidades locais e moradores,
num processo de cocriagao que inclui
solugoes inovadoras, arte urbana e
melhorias na rede de transportes pu-
blicos e ciclovias.

A obra decorre dentro dos prazos

estabelecidos e promete trazer bene-
ficios significativos a populacéo, tor-
nando a drea mais inclusiva, dindmica
e sustentdvel. Com esta intervencao,
espera-se que a nova avenida seja um
ponto de referéncia para a melhoria da
qualidade de vida e para o fortaleci-
mento da coesdo social e territorial.

local.

Um grupo de formandos do programa
de aprendizagem da lingua portu-
guesa visitou vdrios locais da vila de
Sesimbra, incluindo a Fortaleza de
Santiago e a Capela do Espirito Santo
dos Mareantes. A iniciativa, acompa-
nhada por uma professora e técnicas
do Museu de Sesimbra, permitiu aos
participantes, de vdrias nacionali-
dades, conhecer aspetos da histdria

Formandos de portugués
visitam patrimonio

Municipio de Sesimbra

Integracéo e histdria local em destaque

ma de Recuperacdo e Resiliéncia.

A aprendizagem decorre no Centro
Raio de Luz, em Sampaio, e integra-se
num projeto da Camara Municipal de
Sesimbra, financiado pelo Plano Me-
tropolitano de Apoio as Comunidades
Desfavorecidas, com apoio do Progra-

Formandos em visita de patimdnio

Festival sabores do mundo
celebra a diversidade cultural

Projeto “Saide LoucaMente”

Oficina de Artes

Municipio da Amadora

Gastronomia une culturas
e fortalece lacos

O Festival Sabores do Mundo é um
evento gastronémico anual que redne
chefs nacionais e internacionais na
Amadora para celebrar a diversidade
cultural através da culindria. Criado no
ambito de uma intervengdo comunita-
ria, promove a partilha de histérias e
tradicoes, fortalecendo os lacos entre
as diversas comunidades do concelho.

Durante trés dias, o Parque Central
da Amadora tornou-se um ponto de
encontro de sabores e culturas. O
festival contou com um Mercado de
Sabores do Mundo, Showcookings,
conversas no Palco Tertdlia e musica
ao vivo no CRESCER Lounge. Além
da gastronomia, foram promovidas
atividades culturais e interativas que
envolveram tanto a comunidade local
como os visitantes.

Com a participagao de mais de 60
representantes de diferentes naciona-
lidades, o evento destacou a impor-
tancia da gastronomia como ferra-
menta de unido e didlogo intercultural.
A interacao entre os chefs convidados
e os participantes permitiu uma troca
enriquecedora de conhecimentos e
experiéncias. A segunda edicdo ja
estd confirmada para 2025, prome-
tendo novas experiéncias e um reforco
da identidade multicultural da cidade.

T Maviel

Projeto “Bairro Sem Cérie”
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Festival Sabores do Mundo
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Municipio do Montijo

Promove saudde mental através da arte

O Projeto Salde LoucaMente, inserido
no Plano de Recuperacéo e Resiliéncia
“Comunidades em Acdo”, estd a ser
implementado na Unido das Fregue-
sias do Montijo e Afonsoeiro, com

a Camara Municipal do Montijo e a
CERCIMA como entidades parceiras.

Desde marco de 2023, a Equipa de
Saude Mental Comunitdria — Louca-
Mente Oficina de Artes funciona na
antiga estagao de comboios do Mon-

Projeto “Salde LoucaMente”

tijo, agora conhecida como Oficina de
Artes LoucaMente, localizada na Rua
1° de Dezembro, Bairro da Calcada.

O projeto utiliza a arte (pintura, cera-
mica e téxtil) como ferramenta para
estimular a criatividade e promover
0 bem-estar mental, oferecendo um
espaco de expressdo e apoio a salde
mental da comunidade.

“Bairro sem Carie”promove
s0rrisos mais saudaveis

Municipio do Seixal

Projeto aposta na prevencao

O Bairro sem Cérie é um projeto de
prevencdo, promocao, diagndstico

e tratamento em saulde oral, nutri-
cdo e salde mental, direcionado as
comunidades da Quinta da Princesa
e Cucena, no municipio do Seixal.
Desenvolvido pela Associagao Portu-
guesa Promotora de Saude e Higie-
ne Oral, em parceria com a Cadmara
Municipal do Seixal, o projeto utiliza
uma Unidade Mdével de Salde Oral e
um Centro Comunitdrio de Satde Oral
para intervencgdes locais.

Além de consultas e rastreios gratui-
tos, sao realizadas agdes de sensi-

bilizacdo para a adocdo de habitos
sauddveis, especialmente junto de
criancas e idosos, dois dos grupos
mais vulneraveis. O principal objetivo
é reduzir a prevaléncia de cdrie den-
tdria para valores inferiores a 50%,
aumentar em 60% a literacia em
salde oral, nutricdo e saide mental,
e promover uma maior equidade no
acesso a tratamentos. O projeto in-
sere-se numa estratégia mais ampla
de promocao da salde e bem-estar
da populagao, contribuindo para um
impacto positivo e duradouro na
comunidade.
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“Bairro EnCena” leva arte “Abraca a Cidade”

Horta comunitaria

fomenta sustentabilidade

Inclusao e educacao para

jovens de etnia cigana

Municipio de Almada

Iniciativa estimula a economia circular

Foi realizada uma reunido participada para
desenvolver as principais ideias para a Hor-
ta Experimental, um projeto que envolve

a comunidade local no seu planeamento e
gestdo. A iniciativa permitiu a partilha de
conhecimentos entre agricultores, morado-
res das Terras da Costa e os parceiros do
projeto, promovendo a colaboracao entre
todos.

A Horta Experimental é uma das iniciativas
escolhidas pela comunidade para o TER-
RA~MAR LAB e tem como objetivo promo-
ver boas praticas de economia circular, sus-
tentabilidade ambiental e o uso de recursos
locais com baixa pegada de CO2.

O projeto visa também fortalecer a ligacdo
entre os habitantes e fomentar a educacao
ambiental na comunidade.

Municipio de Loures

inclusao escolar e cultural

A iniciativa tem como objetivo diminuir
as desigualdades no acesso a educa-
¢ao e reduzir as taxas de absentismo e
abandono escolar entre alunos de etnia
cigana. Através do desenvolvimento de
acoes e projetos focados na cidadania e
interculturalidade, a iniciativa visa sensi-
bilizar as familias ciganas para a impor-

promovendo o seu desenvolvimento de
competéncias e inclusdo no mercado de
trabalho.

Além disso, a escola é promovida como
um espaco cultural de respeito pela
identidade de cada comunidade, onde se
compartilham e valorizam os principios
constitucionais de igualdade e convivén-
cia.

Até o momento, 146 jovens e criangas
foram abrangidos por 430 atividades de
mediacdo escolar, incluindo interven-
coes familiares em meio escolar, jogos

Horta experimental

tancia da escola na vida ativa dos jovens,

Acao visa combater desigualdades e promover a

educativos, danca tradicional, jogos
desportivos e didlogos pedagdgicos,
nas OIL (Camarate, Unhos e Apelacgao,
Santa Iria de Azdia, Sd0 Jodo da Talha e
Bobadela).

Jovens de etnia cigana

Municipio de Cascais

Hub criativa valoriza as mestrias artesanais de pessoas 60+

“Avo Veio Trabalhar”:
A mestria dos mais velhos no centro

A Av6 Veio Trabalhar, uma hub criativa para
pessoas com 60+, chega a Cascais com o
apoio do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia
- Comunidades em Acao, com um investi-
mento de 43.000€. Desde 2024, a iniciativa
oferece um espaco de producdo artesanal

e criativa, criando uma rede de comunidade
onde a mestria dos mais velhos € o centro.

Cada “Avd” traz consigo um talento Unico, e
as pecas produzidas revelam a habilidade e o
carinho dedicados a cada criacdo. A iniciativa

celebra as paixdes e aspiragoes individuais
de cada participante, com colegées de pro-
dutos lancadas regularmente, demonstrando
a criatividade e a experiéncia acumulada ao
longo dos anos.
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12 Exposicdo de A Avé Veio Trabalhar

e inclusao aos jovens

combate o isolamento

Municipio de Oeiras

Teatro, musica e danca como ferramentas
de inclusao e transformacao social

O projeto “Bairro EnCena” estd a trans-
formar vidas nos Empreendimentos
Municipais de Carnaxide e Bairro dos
Navegadores (Porto Salvo), mobili-
zando jovens adultos (18-35 anos) em
risco através do teatro, canto, danca

e audiovisual. Esta iniciativa inclusiva
oferece formac&o em diversas dreas
artisticas, permitindo que os partici-
pantes adquiram competéncias em
cenografia, figurinos, producao, luz e
som. Ao longo do desenvolvimento

do projeto sdo realizados espetdculos,
abertos a comunidade, apresentados
em teatros do municipio.

Mais do que uma experiéncia artistica,
o projeto pretende abrir novas opor-
tunidades profissionais, incentivando
os jovens a descobrir o seu potencial

criativo. Além disso, promove o uso
da lingua portuguesa num contexto
dindmico e motivador, valorizando a
comunicacdo e a expressdo artistica.

Com 50 jovens dos dois territdrios ja
envolvidos, o “Bairro EnCena” tem al-
cangado um impacto significativo, che-
gando também a mais 300 residentes
através dos espetdculos jd realizados.
O projeto aposta ainda na divulgacao
digital dos conteudos criados, inspiran-
do outros jovens e ampliando o alcance
da iniciativa.

Municipio do Barreiro

Apoio personalizado para combater o
isolamento e promover a inclusao social

No dmbito da Operacdo Integrada Local
da Uniao das Freguesias do Alto do
Seixalinho, Santo André e Verderena,

o Municipio do Barreiro desenvolve o
projeto “ASSAV Sauddvel”, que inclui a
iniciativa “Abraca a Cidade”. Esta acao
promove o acompanhamento personali-
zado de pessoas em situagao de vulne-
rabilidade, facilitando o acesso a bens e
servicos e incentivando a participacao
em atividades diversas.

O foco estd na integragado social,
combatendo o isolamento através do
contacto direto e da promocgao de mo-
mentos de convivio e lazer. As ativida-
des incluem agoes lidicas, desportivas,
culturais e formativas, adaptadas as ne-
cessidades e interesses dos participan-
tes. Além disso, sdo prestados apoios
NO acesso a Servigos essenciais, como

salide e assisténcia social, garantindo
que ninguém fique desamparado.

Até ao momento, foram sinalizados
60 casos, com 46 acompanhamentos
ativos, abrangendo principalmente
pessoas a viver sozinhas. A maioria
enfrenta nao apenas o isolamento
social, mas também dificuldades
financeiras e falta de rede de apoio.
O acompanhamento é feito através
de contactos presenciais, telefénicos
e digitais, permitindo uma resposta
mais eficaz e préxima. Com esta abor-
dagem, o projeto procura melhorar a
qualidade de vida dos participantes,
reforcar a inclusao social no concelho
e incentivar uma maior participagao
da comunidade nas dindmicas locais.

Projeto “Bairro EnCena”

Projeto “Abraca a cidade”

Teatro comunitario promove a inclusao

Municipio de Mafra

Teatro como ferramenta de coesao e desenvolvimento pessoal

O projeto “Teatro Comunitdrio” tem como ob-
jetivo a criacdo de grupos na comunidade para
a pratica do teatro, promovendo o desenvolvi-

mento de competéncias pessoais e sociais. A
iniciativa visa contribuir para a coesao social,

criando um espaco onde os participantes pos-

sam fortalecer o seu sentimento de pertenca a
comunidade. Além disso, promove a inclusdo e
o trabalho em equipa, permitindo que diferen-
tes pessoas se expressem e se conectem de
forma mais integrada.

Peca de teatro comunitario
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Acoes de motivacao para o
combate ao insucesso escolar

Noite de fados celebra
cultura e coesao social

Municipio de Palmela

Inovacao na educacao: uma nova abordagem
multidisciplinar no ensino

No dmbito da OIL Poceirdo Marate- Para garantir uma adaptacao eficaz,
ca, o Agrupamento de Escolas José 18 docentes receberam formacao
Saramago implementou uma sala especifica sobre esta metodologia.

STEAM, promovendo uma abordagem
inovadora de ensino-aprendizagem. A A sala foi inaugurada a 25 de janei-
metodologia STEAM (Ciéncia, Tecno- ro de 2024 e, até ao final do ano,

logia, Engenharia, Arte e Matemiti- recebeu 634 alunos de varias escolas
ca) permite aos alunos desenvolver do agrupamento, desde o pré-escolar
competéncias através de uma apren- ao 10.° ano, incluindo ensino espe-
dizagem ativa, experimental e multi-  cial. Sendo a Unica Sala STEAM a sul
disciplinar. do Tejo, tem despertado o interesse
de vdrias entidades externas, que
Este modelo incentiva a autonomia, procuram conhecer esta experiéncia

a criatividade e o pensamento critico, inovadora e explorar novas formas de
preparando os estudantes para desa- ensino mais atrativas e eficazes.

fios do futuro. Além disso, promove

a ligacdo entre diferentes dreas do

conhecimento, proporcionando um

ensino mais dindmico e interativo.

Combate ao insucesso escolar

Municipio de Odivelas

Evento homenageia a cultura local e
fortalece a coesao na comunidade

A Camara Municipal de Odivelas,em O presidente da CAmara Municipal,
parceria com a Unido das Freguesias  Hugo Martins, esteve presente, acom-
de Pontinha e Famoes, organizou, no  panhado pela vereadora da Igualdade
dia 30 de novembro, uma emocio- e Cidadania, Susana Santos, e pelo
nante Noite de Fados na Urmeira. O presidente da Junta de Freguesia local,
evento aconteceu no Complexo Ludico Jorge Nunes. Durante o evento, foram
da Unido Desportiva e Recreativa de  destacadas as iniciativas de promogao
Santa Maria, integrado na Operagao  da coesdo social e da reducéo das
Integrada Local do programa «Comu- desigualdades na comunidade, fun-
nidades em Acgao», financiado pelo damentais para a construcdao de um
Plano de Recuperacgdo e Resiliéncia.  futuro mais inclusivo.

O evento teve um significado espe-
cial, marcando ndo s a celebracdo da
musica tradicional portuguesa, mas
também o aniversdrio dos 57 anos das
cheias devastadoras de 1967, um dos
momentos mais tragicos da histdria do
concelho.

Noite de fados

Academia Sénior de Vialonga

Municipio de Vila Franca de Xira

promove 0 envelhecimento ativo

Musicoterapia contribui para o bem-estar dos idosos

O Projeto Academia Sénior, no &mbito da operacao Zaphir. A Musicoterapia, centrada na mudsica como
Comunidades em Acao - OIL Vialonga, tem como ferramenta terapéutica, tem demonstrado beneficios ‘- s
objetivo proporcionar aos idosos da comunidade es-  na salde fisica e emocional dos idosos, promovendo Academia Sénior
pacos de lazer e convivio. Recentemente, no Centro  a melhoria do bem-estar e a prevencgédo de doencgas

de Convivio da ABEIV, foi realizado um workshop como a deméncia. Esta atividade insere-se na estra-
de Musicoterapia, que envolveu os participantes tégia de combate ao isolamento social e de promo-
em dindmicas sensoriais com tacas de som e sinos cao do envelhecimento ativo e saudavel.
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Requalificacao do Pavilhao
Municipal Joao dos Santos

Municipio de Setubal

Espaco renovado para incentivar a
pratica desportiva e a coesao comunitaria

O Pavilhao Municipal Jodo dos San-
tos, situado entre os Bairros dos
Pescadores e do Grito do Povo, serd
alvo de uma requalificacdo profunda,
reafirmando o seu papel essencial na
dinamizacdo de atividades desportivas
em contexto escolar e associativo. Inau-
gurado em 1993, o espaco tem servido
a comunidade ao longo de quase trés
décadas, mas enfrenta agora sinais
evidentes de degradagao, comprome- :

tendo a seguranca e a qualidade das Pavilhao Municipal Jodo dos Santos
atividades ali realizadas.

A intervencdo incidird na substituicdo
integral da cobertura, cuja estrutura
apresenta elevados niveis de corrosdo e
nao permite mais reparacoes eficazes. ° ° °
O sistema de escoamento de dguas M 0 Ita Em p re a-TE I m p u I S I 0 na
serd reformulado para prevenir ruturas

e infiltragoes, garantindo a durabilidade ege

do espaco. Paralelamente, o sistema e m p regab I I I d ad e Io cal
de iluminacao, atualmente obsoleto e

descontinuado, sera substituido por
uma solucao moderna e eficiente, pro-

porcionando melhores condicoes para a M M d M o
prética desportiva. UHICIplo a OIta
Este investimento ndo sé moderniza as Feira de Emprego aproxima candidatos e empresas

infraestruturas, como também reforca o para fortalecer a empregabilidade local
compromisso com a promogao do des-

porto no territdrio, envolvendo diversas
entidades parceiras e incentivando a

O Pavilhdo Municipal de Exposi¢oes da Moita  vando os participantes a investirem na sua qualifica-

o N . . acolheu a iniciativa Moita Emprega-TE, um c3o.
participacao ativa da comunidade. O . N ~ .
avilh30 continuara a ser um ponto evento dedicado a selecao de candidatos para
P P diversas oportunidades de emprego. Promo- A iniciativa permitiu o contacto direto entre recruta-

de encontro para diferentes geracoes,
promovendo hdabitos de vida saudavel e
fortalecendo lacos comunitdrios. Atra-

vida pelo Grupo Moita Emprega, no ambito do dores e candidatos, promovendo a inclusdo profis-
Projeto Economia Local e Emprego Apoiado, a sional e dinamizando o mercado de trabalho local. O
vés da brética desportiva. pretende-se agao integra-se na Operacao Integrada Local  sucesso do evento demonstra a importancia de estra-
, da prati P P (OIL) de Alhos Vedros, Fonte da Prata e Moita, tégias que aproximam a populacéo das oportunida-
estimular a inclusao social, fomentar ~ . o .
enquadrada no Plano de Recuperagao e Resi-  des de emprego, contribuindo para um concelho mais

valores como o respeito e a cooperacao, A oA . ,
. P ) perag liencia (PRR). dindmico e economicamente sustentavel.
e contribuir para o desenvolvimento de

uma identidade coletiva mais forte. O projeto visa reforgar a empregabilidade no

concelho, promovendo a colaboragao entre

o setor social e as entidades empregadoras.
Para isso, foi realizado um levantamento dos
perfis profissionais mais procurados, garan-
tindo um alinhamento eficaz entre candidatos
e empresas. A iniciativa contou ainda com
sessoes de informacdo sobre competéncias
essenciais para o mercado de trabalho, incenti-

Feira de emprego
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Ginasio Cerebral

promove

envelhecimento ativo

Municipio de Sintra

Projeto aposta na estimulacao cognitiva e na pre-
vencao de deméncias através de novas tecnologias

O Municipio de Sintra, através da Ope-
racao Integrada Local (OIL) de Agualva
e Mira Sintra, estd a desenvolver o
projeto Gindsio Cerebral, uma iniciativa
inovadora que aposta no envelhecimen-
to ativo e sauddvel. O objetivo € reforcar
as infraestruturas e apoiar organizacoes
que atuam na promogao do bem-es-
tar da populacdo sénior, incentivando
estilos de vida sauddveis, a pratica de
atividade fisica e a participacdo social.

O projeto foca-se no aumento da
literacia sobre o envelhecimento e na
prevencdo de deméncias, estimulan-
do o funcionamento cognitivo, motor

e afetivo dos participantes. Para isso,
sao promovidas atividades inovadoras,
como aulas de gindstica cerebral com
recurso a novas tecnologias, incluindo
treino cognitivo computorizado, reali-
dade virtual ndo imersiva e estimulacao
cognitiva associada a atividade fisica,
utilizando um robé integrado numa pla-
taforma de realidade aumentada.

Além das atividades préticas, o Gindsio
Cerebral realiza sessoes informativas
sobre envelhecimento ativo, rastreios
cognitivos e emocionais, bem como
acoes de sensibilizagao para a impor-

Projeto “Gindasio Cerebral”

tancia de habitos saudaveis. Todas
estas iniciativas sdo desenvolvidas
em colaboragao com os interlocu-
tores locais e ocorrem em espagos
estratégicos da comunidade, garan-
tindo uma maior acessibilidade aos
idosos.

Com esta aposta, o Municipio de
Sintra reforga o compromisso com

a promocao da qualidade de vida
da populagdo sénior, combatendo o
isolamento social e proporcionando
ferramentas para um envelhecimen-
to mais ativo e auténomo.

Estamos a pér as comunidades da drea
metropolitana de Lisboa em agao!

Todas as novidades em_

@ comunidadesemacao.aml.pt
® comunidades.em.acao

A requalificacdo da Escola Bdésica

e Jardim de Infancia do Passil estd

em curso, proporcionando melhores
condicGes de ensino e conforto para
alunos e profissionais. Inserida na
“Operacao Integrada Local - Alcoche-
te - Bairro do Passil”, esta intervencgao
inclui a renovacao da escola do 1.°
ciclo e a construgao de um novo Jar-
dim de Infancia, conferindo ao espaco
maior funcionalidade e modernidade.

O novo centro escolar contard com
salas de aula, biblioteca, sala de ativi-
dades pldsticas, refeitdrio polivalente,
sala de professores e um dtrio de
entrada com gabinete e instalagoes
sanitdrias. Além disso, terd um espaco
polivalente em galeria, interligando
todas as dreas do edificio.

Novo Centro Escolar do
Passil esta em construcao

Municipio de Alcochete

Intervencao requalifica EB e JI

No exterior, serdo criados dois recreios
cobertos e um espaco equipado para o
desenvolvimento motor e criativo das
criancas. A envolvente serd valorizada
com novas arvores e arbustos, pro-
movendo um ambiente mais verde e
acolhedor para a comunidade escolar.

Alcochete
- = - S

Novo centro escolar do Passil




